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Valtuustoaloite: Tampereen kaupunki aloittaa kokeiluhankkeen toimintaterapeutin
asiantuntijuuden lisiiimiseksi kouluihin

Suomen Fysioterapeutit ry, Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry ja Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry
kartoittivat suomalaisten opettajien kokemuksia oppilaiden toimintakykyrajoitteista. Kyselyyn
vastanneista opettajista 98,5 % olivat huolissaan oppilaidensa keskittymiskyvyn haasteista ja nelja
viidestd oppilaiden ongelmista sosiaalisissa suhteissa. On meidn aikuisten tehtivi huolehtia siita,
ettdl lasten haasteisiin ja toimintakyvyss# ilmeneviin rajoitteisiin puututaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Puuttumalla ajoissa néihin ongelmiin, turvaamme lasten osallisuutta,
mahdollistamme suoriutumisen niist4 toiminnoista, joita hineltd odotetaan seki ennaltachkiisemme
suurempien ongelmien kasaantumisen.

"Eero kdy koulua toisella luokalla. Eero tykkdd kdydd koulussa, mutta tunneilla hanelle tulee usein
levoton olo. Eeron levottomuus néyttaytyy luokassa vaeltamisena, tuolilla keikkumisena sekd
Jutteluna luokkakavereille. Opettaja saa antaa ohjeistuksen tehtaviin useita kertoja, jotta Eero
pddsee alkuun. Valitunneilla Eero tykkdd riehakkaista leikeistd, mutta ajautuu herkdsti ongelmiin
kavereiden kanssa."

Opettajan tehtévi on tukea ja edistdd lapsen kasvua, oppimista ja osaamisen kehittymistd. Kuitenkin
nykypéivini opettajien tySkuorma on kasvanut kohtuuttomaksi ja heidén odotetaan tekeviin myds
sellaisia tyotehtivii, jotka eiviit heidéin toimenkuvaansa kuulu.

Toimintaterapialla on paljon annettavaa kouluympéristosn osana oppilashuoltoa. Se on matalan
kynnyksen ennaltaehkdisevai ty6td. Oppilashuollon jésenens toimimisen lisiksi toimintaterapeutti
voi toimia luokkaympiiristdssi tarjoten tydskentelyé ja oppimista tukevia konkreettisia keinoja
huomioiden samalla lapsen ergonomian. Toimintaterapeutti voi tehd alustavaa arviota lapsen
toimintakyvystd, ohjata ja tuoda keinoja arkeen seki lapsen perheelle ett koulun henkilokunnalle ja
ohjata tarvittaessa lapsi laajempiin tutkimusiin. Ajatuksena on, etti toimintaterapeutti toimii
koulussa matalan kynnyksen asiantuntijana koulun henkilokunnan ja lapsen perheen rinnalla
kulkien. Koulun toimintaterapeutti toimii my®s linkkind mikili lapsen kuntoutus vaatisi
perusterveyden- tai erikoissairaanhoitoa. Kun toimintaterapeutti on osana kouluyhteisé4, pystytizin
kouluty6n tukemista tehostamaan antamalla tukea riittdvésti ja riittévéin varhain sekd yksilollisesti
kaikilla kolmiportaisen tuen tasoilla erityisopetuksen rinnalla.

"Koulun toimintaterapeutti kdy havainnoimassa Eeroa luokassa ja vdlitunnilla opettajan kanssa
kaydyn keskustelun jilkeen, lisciksi terapeutti tapaa Eeron kahdestaan alustavan arvioinnin
merkeissd sekd keskustelee Eeron vanhempien kanssa. Haasleet ndyttaytyvit toiminnanohjauksessa
sekd motorisena levottomuutena. Eerolle suositellaan laajempia tutkimuksia ja koulun
toimintaterapeutti aloittaa tukikeinojen tuomisen Eeron kouluarkeen yhdessd opettajan kanssa."

Esitiin, ettii Tampereen kaupunki aloittaa 2-vuotisen kokeiluhankkeen toimintaterapeutin
asiantuntijuuden lisiimiseksi kouluihin. Hankkeeseen valitaan 2-3 koulua eri puolilta
Tamperetta joissa tydskentelee yksi toimintaterapeutti jakaen arkipiivit niiiden koulujen
kesken. Hankkeen tavoitteena on kartoittaa toimintaterapian hybtyji kouluympiiristossi
opettajien ja perheiden kokemuksien mydtii. Tillii hetkelli koulutoimintaterapeutti
tydskentelee ainakin Rauman ja Espoon kaupungeissa. Rauman koulun
toimintaterapeuttikokeilua rahoittaa Opetushallituksen tasa-arvoa edistiivien toimenpiteiden
hanke.
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